Informatii importante legate de derularea concursurilor, postate conform
H.G. 1339/2023

UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul 05- Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

Postul asistent universitar, poz. 50

Disciplina: Educatie fizica

Domeniul stiintific: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Descrierea postului scos la concurs:

Atributiile/activitatile aferente postului scos la concurs, incluzdnd norma didactica si tipurile de
I. Norma didactica:

Activitati lucrari practice 504 ore;

Alte activitati -

Total I: 504 ore

Media saptimanala 18 ore conventionale
II. Activitati de pregatire stiintifica si metodica si alte activititi in interesul

invatimantului (maximum 916 ore conventionale/an)

Proiecte si activitati in interesul facultatii certificate de Decan 200 ore
Activitati stagiu practic studenti 200 ore
Evaluare studenti 120 ore
Activitati organizare competitii sportive studentesti 100 ore
Activitati de organizare a examenului de admitere 200 ore
Activitati organizare conferinta 96 ore

Total 11: 916 ore
IT1. Norma de cercetare 300 ore (elaborarea comunicarilor stiintifice, redactarea de studii si
articole, editare carti, participari la manifestari stiintifice nationale si internationale)
Total I11: 300 ore
Total I + 11 + 11I: 1720 ore

Tematica probelor de concurs, inclusiv a prelegerilor, cursurilor sau altor asemenea sau tematicile
din care comisia de concurs poate alege tematica probelor sustinute efectiv:

1. Educatia fizica in sistemul universitar de neprofil — componentad de baza a educatiei pentru
sanatate.

. Functiile educatiei fizice si sportului

. Educatia fizica si sportul-fenomene sociale

. Deprinderile motrice — definire, caracteristici, clasificare.

. Exercitiul fizic — mijloc de optimizare al fitnessului motor al studentului

. Capacitatea motricd — concepte, structura, clasificari.

. Capacitatile coordinative - concepte, structura, clasificari.

. Rolul exercitiului fizic in conturarea personalitatii tandrului student

. Competitia sportiva — modelatoare de personalitati

10. Abordari practico-metodice in obtinerea performantelor sportive la echipele universitare
reprezentative.
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